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Образователь Виды Кол1 ЗО.ЗаЦЯТГ
ные области деятельности Младшая группа

3-4 года
Средняя группа

4-5 лет
Старшая групп

5-6 лет
Подготовительная 
группа 6-7 лет

неделя месяц год неделя месяц год неделя месяц год неделя месяц год
ОБЯЗАТЕЛЬНАЯ ЧАСТЬ ПРОГРАММЫ

Познаватель ФЭМП 1 4 36 1 4 36 1 4 36 2 8 72
ное развитие Предметное и 

социальное 
окружение

0,5 2 18 0,5 2 18 0,5 2 18 0,5 2 18

Ознакомление с 
миром природы

0,5 2 18 0,5 2 18 0,5 2 18 0,5 2 18

ФЦКМ - - - - - - 0,5 2 18 0,5 2 18
Речевое Развитие речи 0,5 2 18 0,5 2 18 1 4 36 1 4 36
развитие Художественная 

литература
0,5 2 18 0,5 2 18 1 4 36 1 4 36

Социально- 
коммуникатив 
ное развитие

Социализация, 
развитие, общение 
Трудовое 
воспитание 
Основы 
безопасности 
жизнедеятельности

На занятиях и режимных моментах

Художествен Музыка 2 8 72 2 8 72 2 8 72 2 8 72
но- Рисование 0,5 2 18 0,5 2 18 2 8 72 2 8 72
эстетическое 
развитие

Конструктивно
модельная 
деятельность

0,5 2 18 0,5 2 18 0,5 2 18 0,5 2 18

Аппликация 0,5 2 18 0,5 2 18 0,5 2 18 0,5 2 18
Лепка 0,5 2 18 0,5 2 18 0,5 2 18 0,5 2 18

Физическое 
развитие

Формирование 
начальных 
представлений о 
зож

На занятиях и режимных моментах

Физкультура в 
помещении

3 12 10
8

3 12 10
8

2 8 72 2 8 72

Физкультура на 
улице

- - - - - 1 4 36 1 4 36

Занятий в обязательной 
части программы в неделю

10 10 13 14

Продолжительность занятий 15 мин 20 мин 25 мин 30 мин
Учебная нагрузка в неделю 150 мин 200 мин 325мин 420 мин

Ранняя 
профессий 
нализация 
Художественно 
-эстетическое 
развитие

Вариативная часть (формируется участниками образовательного процесса)
« Играем в 
профессии»

«Умелые ручки»

Занятий в вариативной
части в неделю______________
Продолжительность занятий________
Учебная нагрузка в неделю_________
ИТОГО занятий в неделю
ИТОГО учебная нагрузка в
неделю

25 мин
50 мин

15 
375мин

30 мин
60 мин

16
480 мин

20 мин
20 мин

11
220 мин


